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宇佐市の高齢者について、市主催の令和 7 年度 「フレイル予防いきいき教

室」で行った体力測定の結果、フレイル＋フレイル予備軍が 77％という結果と
なりました。 

 今回、地域在住者を対象に、身体組成の評価に基づいた運動実践を行って

いる 中江 誠 先生 をお招きし、地域在住者の身体組成などの特徴および

特性を踏まえた運動実践について学び、臨床で関わる高齢者への運動療法お

よび介護予防教室での運動プログラムの再考につなげたいと考えております。 

予防に対する 

体組成測定の意義 

開催日 ： 令和 8年 1月 28日（水） 19：00～20：30 

会  場： 佐藤第一病院 ３階会議室 

講  師 ： 中江 誠 氏（理学療法士 フィット N+） 

内  容 ： 地域高齢者の身体的特徴とフレイルの関係 

        フレイル予防につながる運動実践 

        グループワーク 

方 式 ：  対面（定員５０名予定） 

申込み：  下記のメールアドレスに必要事項を記入の上、お申込み

ください（アドレス：meitokukai-rh@sato-d1.com） 

       ①所属 ②氏名 ③連絡先（メールアドレス） 

参加料：  無料 
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