
無料オンライン開催

2026.1月28日（水）日程

19:00-21:00時間

オンライン（Zoomウェビナー）形式

無料料金

セミナー概要

大分県では、地域包括ケアシステムのさらなる深化・推進に向けて、生活
機能の改善や要介護状態となることを防ぐ“自立支援サイクル”の構築に取り
組んでおり、この“自立支援サイクル”の推進には、個別支援と地域づくり支
援が“両輪”として機能することが重要です。

本研修では、医療・介護分野のリハビリテーションに関わる専門職（以下、
専門職）の立場から、高齢者の自立支援に向けた意思決定支援や通いの場な
どの地域づくり支援の考え方を学び、高齢者のライフステージに応じた適切
な関わり方や高齢者のニーズに応じた必要な支援について考えます。

今すぐ申込む

申込期限：1月21日

主 催 大分県（福祉保健部 高齢者福祉課 地域包括ケア推進班）
委託事務局 NPO法人地域共生開発機構 ともつく

連絡先 kyousei.tomotsuku@gmail.com

― 個別支援・地域づくり支援スキルアップ―
専門職の実践力向上セミナー

介護予防、自立支援を支える

対象 ・「地域リハビリテーション活動支援事業」や「高齢者の保健事業と介護予防の一体的な
実施」として、通いの場や高齢者の自宅等へ派遣される専門職（予定を含む）

・地域ケア会議に参画している専門職
・通いの場づくりや介護予防、地域支援に関心のある専門職
・その他、自立支援や地域づくり支援に関心のある方

講師

東京都健康長寿医療センター研究所
東京都介護予防・フレイル予防推進支援センター 副センター長

植田 拓也氏

令和7年12月17日〜令和8年1月21日申込期間
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