
開催日時：2026年1月15日 (木) 19:00～20:30
開催方法：オンライン形式（Zoomミーティング）

参 加 費：2,000円

お問い合わせ： 産業保健作業療法研究会 事務局 杉村まで
神奈川県横浜市戸塚区上品濃16-48 湘南医療大学
 E-mail：naoya.sugimura@sums.ac.jp

産業保健に関心ある方なら作業療法士に限定せず、どなたでもご参加いただけます

講師：錦戸 典子 先生
東海大学 客員教授

作業療法士のための産業保健入門講座

産業看護職に学ぶ
職場のメンタルヘルス対策

産業保健作業療法研究会 特別研修会

錦戸先生は、産業保健師として10年間IT企業に勤務され
た後、聖路加看護大学、東京大学、東海大学で教育・研究
に従事されてきました。中小企業で働く方々の健康支援や
治療と仕事の両立支援を主要テーマとして、実践現場と研
究の双方に精通されています。まさに産業保健のエキス
パートとしてご活躍の先生です。

今回は、主に「職場のメンタルヘルス対策」に焦点を当て、
産業看護職の視点や役割についてご講演いただきます。

産業保健作業療法研究会とは

2020年より、産業保健領域（特にメ
ンタルヘルス）における作業療法の
貢献を志すメンバーが集まって始め
た小さな研究会です。定期的に勉強
会を開催しています。産業保健に関
心をもつ作業療法士が集う場として
発展していきたいと考えています。

いま作業療法の領域では、従来の医療や障害福祉の枠を超え、一次予防・二次予防とし
て「すべての働く人への健康支援」に貢献していこうとする動きが高まっています。
その実現に向けて、職場では産業保健スタッフが何を大切にし、どのような取り組みを
行っているのか、知りたいと思いませんか？

参加登録 まずは、QRコードもしくは下記URLから
参加申し込みをお願いいたします。
数日後に，ご指定のメールアドレス宛にご入金
方法(クレジットカード決済・PayPal決済)や
Zoom IDなどをお知らせいたします．

〈参加申し込みフォームURL〉

https://onl.sc/VvKM2HB

https://onl.sc/VvKM2HB
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