
時 間
講師：織田 靖史氏  

    県立広島大学 

保健福祉学部保健福祉学科作業療法コース 准教授

参加費

公益社団法人 大分県作業療法協会 精神分野研修会

A：1000円 （当協会会員，他県OT士会会員，他職種）

 B：3000円 （当協会会員でない県内の作業療法士）

 C： 無料 （ＯＴ養成校学生）

【参加申込】右のQRコードからお申し込みください

【申込締切】 2026年1月11日（日）

【キャンセル締め切り】 2026年1月13日（火）

【連絡先】 E-mail:ooitaot@gmail.com (学術局 学術研修部 上田)

 ※日本作業療法士協会生涯教育基礎ポイント 2ポイントが付与されます

19:00〜20:30水2026.1.14

.

< ZOOMによるWEB開催 >

【研修会内容】

・マインドフルネスってなんだろう？

・日常生活の中の作業とマインドフルネス

・支援者のためのマインドフルネス

≪日時≫ 

マインドフルネス×作業療法の可能性

大分県精神科リハビリテーション研究会

マインドフルネスは「いま、この瞬間に意識的に注意をむけ、評価や判断を加
えずに受け止める」心のあり方です。ストレス低減や感情のコントロール、集中
力の向上に効果があると報告されています。

精神科領域では、うつ病・統合失調症・双極性障害・発達障害などを有す方へ
の応用が期待されています。私たち作業療法士や学生にとっても、日々の業務
や生活、実習などでのストレス対処にも役立ちます。

本研修では精神科の臨床や私たち自身にどのようにマインドフルネスを活用
できるかを学び合うことを目的としており、講義の中では体験の時間も設けてい
ます。貴重な機会ですので、皆様のご参加をお待ちしております。
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