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不登校のお子さんが
利用できるサービスについて
不登校のお子さんが
利用できるサービスについて教えて！教えて！

作業療法
勉強についていけない、クラスでいじめられている、

人付き合いが苦手、学校が嫌い……など、さまざまな理由
から学校に行かなくなったり、ひきこもりになったりする子どもたちがいます。
一度こうした状況に陥ると、復学や進学への道はなかなか難しいイメージを持
つのではないでしょうか。
　ここでは、不登校児童生徒やひきこもりの子どもたちのサポートをしてくれる代表的な施設を紹介します。

精神科デイケア（医療）精神科デイケア（医療）
運営主体：医療法人等

対 象 者：統合失調症、うつ病、アルコール依存症、発達障害、知的障害などの診断を受けている方。

※医療機関によって対象としている疾患や障害、年齢層が異なります。

利用時間：一日の利用時間や通所の頻度は医療機関によって、また利用する方によってさまざまです。週1～

2日の利用から始め、慣れてきたら利用目的や体調等に応じて変えていくところもあります。

特　　徴：精神疾患の再発防止や生活リズム改善、対人関係能力の向上、就学や就労などを目的に、各種プロ

グラムへの参加を通じて、リハビリテーションを行っていきます。

放課後等デイサービス（福祉）放課後等デイサービス（福祉）
運営主体：社会福祉法人、民間企業等

対 象 者：発達の遅れやさまざまな障害のある小学生から高校生までのお子さんが対象です。

※不登校児童生徒の受け入れ状況は事業所によって異なります。

利 用 日：放課後や学校休業日（土・日曜日、祝日、長期休暇など）に利用できます。

特　　徴：子どもが自立した日常生活を送れるよう、一人ひとりの特性に合わせたプログラムを考えて支援を

行います。また、地域社会へ参加できるよう、集団の中で周囲と共生できる能力の習得も促します。

子どもだけでなく、保護者を支援することも放課後等デイサービスの役割です。悩みの相談対応や

家庭での養育に必要なアドバイスなど、個々の状況に応じて支援内容を考えます。
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作業療法士の役割作業療法士の役割

フリースクール（その他）フリースクール（その他）
運営主体：株式会社、NPO法人、ボランティア団体、個人などさまざま

対 象 者：小学生～高校生。不登校やひきこもりをはじめ、軽度の発達障害、身体障害、知的障害などの事情

を抱える子どもたちが利用しています。

利用時間：施設・事業所によって、また通う子どもたちによっても異なります。

特　　徴：運営機関それぞれの方針や教育理念の違いによって形態もさまざまで、かかる費用も一様ではあり

ません。学校では学習指導要領に則って学年ごとに授業時間数が決められていますが、フリース

クールはそれらの適用がなく、学びのスタイルが多様です。学習内容は子どもに合わせて一人一人

異なっていて、学習の遅れがある場合は前の学年に戻るなど丁寧な指導が行われています。また、

そのような時には無理をせず、まずは心身の回復を最優先にする場合もあります。

　発達障害領域で働く作業療法士は子どもたちの心身の発達を促す援助を行います。今回紹介した３施設には

作業療法士が在籍している施設もあり、運動、遊び、日常生活動作、学習、社会生活などでつまずきが生じて

いる子どもたちに対し、専門的な知識や技術を用いてサポートをしています。

　サポートの対象となる子どもは、脳性まひ、自閉症、学習障害などの診断を受けていたり、診断は受けてい

ないけれども発達がゆっくりであったり、とさまざまであるため、作業療法士には子どもの成長や発達に関す

る幅広い知識が求められます。

※今回紹介したサービスは、すべての施設・事業所で不登校児童生徒の支援を行っているわけではないのでご了承ください。
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施設外観

学習活動

園芸活動

施設紹介
Woodybase は、子どもたちの未来を考え、多彩な就労プログラム
や個々の興味・特性に合わせた体験を通じて、スキルや可能性を引
き出し、自らの強みを発見できるようサポートしています。さらに、
ソーシャルスキルトレーニング（以下：SST）やライフスキルトレー
ニング、公共交通機関を活用する練習など、通常の生活では得られな
い体験を提供します。

１日のタイムスケジュール
放課後　　　送迎　
14:30 ～　　余暇の時間、学習
15:00 ～　　おやつ
16:15 ～　　お片付け
16:45 ～　　療育活動
17:30 ～　　みんなで掃除
18:00 ～　　送迎

作業療法士の役割
作業療法士は、身体的・精神的な状態を評価し、遊びやイベント、
活動を通じて個々の目標に合わせたプログラムを提供します。そし
て、児童のコミュニケーション能力や自己表現力を育み、社会参加を
促進することでQOL（クオリティ・オブ・ライフ：生活の質）を向
上させる役割があります。また、学校生活や自宅での生活において悩
みがある児童に対して、ご家族様や関わるスタッフと連携し、すこや
かに成長する環境作りも行っています。

不登校児童などへの関わり
放課後等デイサービスでは、まずご家族様や相談員、学校の先生な
どと協力し、対象となる児童の現状を把握して方針を検討します。そ
の後、安心できる場や児童が居場所と感じられる場を増やしていくこ
とを重視しています。
作業療法士は児童の評価を行い、問題点をチーム全体に共有し、時
には個別に、時には他の児童と一緒に活動や遊び、SSTを通じて支援
します。同時に、復学に向けて、“挨拶をしに行く ”ことから始め、“給
食”や“休み時間”のみの登校など、学校での滞在時間を徐々に増やし、
小さなゴールを本人と一緒に設定し、支援を行っています。

就労準備型
Woodybase 放課後等デイサービス
所 　 在 　 地：大分県別府市餅ヶ浜町5-46　ATAビル1階
　　　　　　　TEL 0977-23-6115　FAX 0977-23-6120
施設利用者数：24名
施設職員数（職種別）：管理者１名、児童発達支援管理責任者１名、
　　　　　　　　　　作業療法士１名、保育士１名、児童指導員２名
関 連 施 設：Woody放課後等デイサービス

記事担当者／三吉 透

施
設
紹
介
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  トピッ
クス

作業療法士の就業状況作業療法士の就業状況

　全国には約 10万人の作業療法士（大分県は約 1,200 人）がいます。今回は作業療法士がどのような場所で働いてい
るのか、みなさんにご紹介します。

医療関連施設

協会員領域別配置状況

介護関連施設

障害関連施設

その他関連施設 作業療法士学校養成施設

　規模の大小や診療科を問わず、病院や診療所などの医療施設を指してい
て、全体の 70％を占めています。一般病院の他にも精神科病院に勤めてい
る人が多いのも作業療法士の特徴です。

　入所、通所、訪問など公的介護保険を利用したサービスを行うすべての施
設を指しています。入所施設では介護老人保健施設、通所施設では通所リハ
ビリテーション(デイケア)に配置されている作業療法士の割合が多くいます。

　児童福祉法関連施設（児童発達支援、放課後等デイサービスなど）、障害
者総合支援法関連施設（障害福祉サービス事業所、障害者支援施設など）な
どの施設を指しています。近年、事業所の増加に伴い、障害児通所支援事業
所や就労支援にかかわる作業療法士が増えています。

　行政施設（都道府県庁、市町村役場、保健所など）、教育施設（小 ･中学校、特別支援学校など）、一般企業などを指
しています。割合は少ないですが、8年前にはなかった領域（放課後等デイサービス、保育所等訪問支援、刑務所など）
も多く、作業療法士の活躍の場が広がっていることがわかります。作業療法士学校養成施設は、養成校で教員をしてい
る作業療法士の数を指しています。

　作業療法士が働く領域は、医療関連施設と介護関連施設が約９割を占めていて、8年前から特に変わっ
てないよ。ただ中身を見てみると、障害関連施設で働く作業療法士が少しずつ増え、新たな領域を開拓
する作業療法士も出てきているんだ。さらに活躍の場を広げ、あらゆる生活場面で作業療法士が頼りに
されるよう頑張っていくよ。

医療関連 76.2%

介護関連
15.2%

介護関連
19.0%

障害関連
2.5%

医療関連 71.6%

障害関連
3.9%

その他 3.1% その他 2.0%養成施設 3.1% 養成施設 3.4%

2014
年度

2022
年度

※（一社）日本作業療法士協会会員
　統計資料等をもとに作成
　（非有効データを除く）
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特別研修会報告特別研修会報告

研修会を終えて

令和 6年 6月に九州作業療法学会 2024 in 大分の開催を控えており、令和５年度は大分県作業療法学会に替わって

特別研修会を開催しました。

作業療法士のキャリアマネジメントを考えることを目的とした「イノベーション・オブ・ライフ～仕事とプライベー

トの調和を考える～」を研修会のテーマに掲げ、21名の作業療法士が参加し、意見を交わしました。

午前中は、社会保険労務士の篠原氏より、『「働く」と「幸せ」のツナギ方』と題して、タイムマネジメントやスケジュー

リングの重要性を講演していただきました。その後、『バランスのカギを探る～様々な立場のワークライフバランス～』

をテーマに、３名の作業療法士から、自身の仕事や私生活、協会活動の現状や展望について発表してもらい、みんなで

意見交換を行いました。

午後からは、May graphics 代表の青山氏より「本質を見抜く力～自分ブランドの発見と活用～」をテーマに、本質

を考え自分の強みを見出す大切さを講演していただきました。

参加者からは、「自分自身を考え直すきっかけになった」との声が多くあり、ワークライフバランスやセルフブラン

ディングを考えながら、職場での働きやすさややりがいを見出すことのできる研修会であったと思います。

◎テーマ
『イノベーション・オブ・ライフ～仕事とプライベートの調和を考える～』

◎概　要
開催日時：2024年 1月 14日（日）9：30-15：30
開催場所：大分県消費生活・男女共同参画プラザ「アイネス」
内　　容：1. 特別講演①：「働く」と「幸せ」のツナギ方　　

講　師：篠原 丈司 氏（社会保険労務士篠原事務所 代表）

2. シンポジウム：バランスのカギを探る～様々な立場のワークライフバランス～
シンポジスト：安部 美咲（畑病院）、大野 哲也（大分リハビリテーション病院）、

戸高 　綾（別府リハビリテーションセンター）

3. 特別講演②＋ワークショップ：本質を見抜く力～自分ブランドの発見と活用～　
講　師：青山 正樹 氏（May graphics 代表）

参 加 者：21名（会員 21名）
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リレー・フォー・ライフ・リレー・フォー・ライフ・
ジャパン2023大分ジャパン2023大分

リレーフォーライフとは、がん患者さんやそのご家族を支援し、地域全体でがんと向き合い、がん征圧を
目指すチャリティ活動です。令和5年9月23・24日に大分スポーツ公園の大芝生広場で開催された「リレー・
フォー・ライフ・ジャパン2023大分」に“チームOT”として参加しました。
昨年はコロナウイルス感染症拡大予防のため、短
時間開催でしたが、今年は24時間夜通しでの開催と
なりました。
全体の参加者は31チーム3,260名で、当協会から
は30名が参加しました。
本イベントは例年、雨が降ることが多いですが、
今回は天気にも恵まれ、気持ちよくウォークするこ
ともでき、皆でタスキを繋ぐことで、がんと戦って
いる人々（サバイバーさん）へ思いを馳せながらリ
レーを続けることができました。
また、大会委員長が仰っていた「一緒に歩くこと
で、元気や勇気を伝えることができる。夜はとても
怖いが、明けない夜はない」という言葉が深く印象
に残っています。
今年は養成校からも学生さんに参加していただ
き、ウォークすることの意味だけでなく、将来の作
業療法の未来を共有する時間にもなり、とても有意
義な時間を過ごすことができました。
来年はステージイベントも再開する予定であり、
この感動を多くの方々と共有できたらと思います。
この記事を読んでいる皆さまも、ぜひ一緒にウォー
クしてみませんか？ご参加お待ちしております。
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今年で20歳になりました。いえいえ、実年齢ではありません。作業療法士として“成
人”になることができました。

病院勤務で入院・外来担当をさせていただき、対象者となる方により良い効果を出すた
めに、がむしゃらに考え、汗をかいた１年目。法人内の訪問リハビリテーション部門の立
ち上げを行うため、営業活動にまわり、社会で働くことの厳しさを教えてもらった2年目。
訪問時に“手を触れない”作業療法を展開していく難しさに、悩んだ５年目。デイサービ
スに勤務し“地域の中で求められる作業療法士とは？”と、悩み続けた10年目。そして
21年目の今、マネジメント業務を行いながら、対象者の“生活課題・健康課題の解決”に
応えることができているのか、今も悩み、挑戦し続けています。

私はこれまで、何度も挫ける経験をしてきました。その度に、出逢ってきた作業療法士
の方に支えられ、素敵なKeywordをいただきながら、立ち上がってきました。そこで今
回、私を支えてくれたKeywordを紹介します。

～私が出逢ったKeyword～
・「辛く、きついことがあったときは、言葉の最後に『でも』という言葉をつけなさい。
（例：『仕事がきつかった。でも、対象者さんが元気になる支援ができたから良かっ

た。』 ）その辛く、きつい気持ちが逆転する。」
・「あなたの想いのベクトルは、どこを向いている？本当に対象者に向いているか自問

自答しなさい。」
・「私が作業療法士として働き始めて、ちょうど20年。人としても作業療法士としても

未熟。これからも自己研鑽し、社会に貢献できる存在でありたい。」

まだまだたくさんあります。皆さんは、これからどのような作業療法士の方々に出逢う
でしょうか。出逢いの中で、皆さんを支えてくれるKeywordがきっとあるのではないか
と思います。

そこで、そういう作業療法士の方々との出逢いを後押ししてくれる“きっかけ”があり
ます。

そう！久々に対面で行われる“九州作業療法学会2024 in大分”です。
私自身、副準備委員長を拝命し、準備委員会で様々なプログラムを企画中です。本学会

を通し、様々な作業療法士と出逢い、知識や交流を深めていただくことが叶うよう鋭意準
備してまいります。

それでは皆さん、6月22・23日、九州作業療法学会2024 in大分で出逢えることを心
待ちにしております！

私が出逢ったKeyword
～よし! 九州作業療法学会2024 in 大分に行こう!!～

常務理事　児 玉  隆 典 （株式会社ライフリー）

伝以心DEN心作業療法コラム
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作業療法フェスタ2023
日　時：令和5年4月23日（日）～05月23日（火）
内　容：動画作成、オンデマンド配信

新卒者研修会
日　時：令和5年6月4日（日）9：30～13：00
場　所：大分県消費生活・男女共同参画プラザ「アイネス」
　　　　オンライン
内　容：大分県作業療法協会・大分県作業療法士連盟の紹介
　　　　大分県作業療法協会・大分県作業療法士連盟部局等
　　　　紹介・交流会
　　　　大分県作業療法協会・大分県作業療法士連盟の入会案内
参加者：52名（新卒者）

現職者共通研修
１）現職者共通研修Ⅰ
日　時：令和5年6月20日（火）19:30～21:00
場　所：オンライン
内　容：作業療法生涯教育概論
講　師：山﨑　翔太（明野中央病院）
参加者：12名

２）現職者共通研修Ⅱ
日　時：令和5年7月11日（火）19:30～21:00
場　所：オンライン
内　容：作業療法における協業と後輩育成
講　師：河野　智彦（佐伯中央病院）
参加者：18名

３）現職者共通研修Ⅲ
日　時：令和5年7月18日（火）19:30～21:00
場　所：オンライン
内　容：職業倫理
講　師：日隈　武治（副会長/大分リハビリテーション専門学校）
参加者：15名

４）現職者共通研修Ⅳ
日　時：令和5年9月12日（火）19:30～21:00
場　所：オンライン
内　容：作業療法の可能性
講　師：三雲　透（ケアガーデンおおつか）
参加者：14名

現職者選択研修
生活行為向上マネジメント基礎研修
日　時：令和5年8月26日（土）9:00～17:00
場　所：オンライン
内　容：MTDLP概論、演習（グループワーク）
講　師：自見　美菜（村上記念病院）
参加者：15名（会員15名）

生活行為向上マネジメント実践者研修
日　時：令和5年7月27日（木）19:00～21:00
場　所：オンライン
内　容：MTDLP実践事例の検討
発表者：荒木　未来（佐藤第一病院）
　　　　小関　渚亜（黒木記念病院）
ファシリテーター：定村　直子（佐藤第一病院）
　　　　　　　　　村上　義樹（ほしの整形外科クリニック）
参加者：22名（会員21名、非会員作業療法士1名）

厚生労働省指定「臨床実習指導者講習会」
日　時：第10回：令和5年8月5日（土）9:00～18:50
　　　　　　　　 令和5年8月6日（日）8:45～16:05
場　所：オンライン
内　容：講　義
　　　　①理学療法士・作業療法養成施設における臨床実習制度論
　　　　②臨床実習指導方法論
　　　　③臨床実習における管理・運営
　　　　④臨床実習における学生評価
　　　　⑤職業倫理および連携論

　　　　演　習
　　　　①一般目標と行動目標
　　　　②基本的態度・臨床技能・臨床思考過程の見学・
　　　　　模倣・実施の実践
　　　　③ハラスメント防止
　　　　④臨床実習における学生評価
　　　　⑤他職種連携
　　　　⑥MTDLPによるマネジメント過程の実践
　　　　⑦事例報告書の作成
　　　　⑧作業療法参加型臨床実習の理解
参加者：56名（会員47名、非会員作業療法士4名、
　　　　　　　他県士会会員3名、他職種2名）

認知症作業療法実践研修
第1回　評価編
日　時：令和5年6月13日（火）19:30～21:30
場　所：オンライン
内　容：認知症作業療法の評価 
講　師：真田　康孝（コスモス病院）
　　　　菊池　由加理（就労サポート事業所　ミチテル）
参加者：24名（会員24名）

第2回　事例検討編
日　時：令和5年9月26日（火）19:30～21:30
場　所：オンライン
内　容：評価と支援を結びつけるための思考過程の整理
報告者：安藤　歩美（大分リハビリテーション病院）
参加者：15名（会員12名、非会員作業療法士3名）

活動報告 2023年4月▶2023年9月

1313
大分県作業療法協会  広報誌「伝」 No.33大分県作業療法協会  広報誌「伝」 No.33



作業療法座談会　「語ろうぇ」
１）日隈の部屋
日　時：令和5年7月20日（木）19:00～21:00
場　所：オンライン
内　容：①日隈と悩める意見交換～事前質問を通して～
　　　　②現場を生き抜く秘伝の定義～日隈の言葉で定義を深掘り
　　　　③Let's語ろうぇ！（意見交換会）
　　　　④明日への活力！～日隈の言葉を添えて～
話題提供者：日隈　武治（副会長/大分リハビリテーション専門学校）
ファシリテーター：佐藤　暁（常務理事/井野辺病院）
　　　　　　　　　児玉　隆典（理事/デイサービスセンター楽）
　　　　　　　　　花谷　達也（明和記念病院）
　　　　　　　　　河野　裕太（諏訪の杜病院）
　　　　　　　　　木村　友彦（向井病院）
　　　　　　　　　徳野　果穂（和田病院）
参加者：18名（会員18名）

２）そうだったのか! ～学会発表のいろは～
日　時：令和5年9月15日（金）19:00～21:00
場　所：J:COMホルトホール大分　403・404会議室
内　容：①学会発表の体験談
　　　　②学会発表について語ろう（意見交換）
話題提供者：高瀬　良太（大分大学医学部附属病院）
ファシリテーター：佐藤　暁（常務理事/井野辺病院）
　　　　　　　　　花谷　達也（明和記念病院）
　　　　　　　　　河野　裕太（諏訪の杜病院）
　　　　　　　　　木村　友彦（向井病院）
　　　　　　　　　川口　香穂里（ケアガーデンおおつか）
参加者：19名（会員19名）

支部連絡交流会
内　容：担当理事・支部長・副支部長紹介、
　　　　協会・連盟活動について、会員間交流
共　催：大分県作業療法士連盟

1）西部支部
日　時：令和5年7月5日（水）19:00～21:00
場　所：日田市複合文化施設アオーゼ　2階会議室１
参加者：28名

2）北部支部
日　時：令和5年8月25日（金）18:30～20:30
場　所：宇佐市勤労者総合福祉センター　さんさん館
参加者：16名

３）南部支部・豊肥支部
日　時：令和5年9月7日（木）19:00～21:00
場　所：藤華医療技術専門学校、オンライン
参加者：33名

４）東部支部
日　時：令和5年9月8日（水）19:00～21:00
場　所：日出町中央港公民館　視聴覚室
参加者：28名

5）大分４支部合同
日　時：令和5年9月13日（金）19:00～21:00
場　所：J:COMホルトホール大分　201・202会議室
参加者：36名

リレー・フォー・ライフ大分2023
日　時：令和5年9月23日（土）14:30～
　　　　　　　　9月24日（日）11:00
場　所：大分スポーツ公園大芝生広場
参加者：30名（会員30名）
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九州作業療法学会 2024 in 大分
Ky u s y u  O c c u p a t i o n a l   T h e r a p y  C o n g r e s s  2 0 2 4  i n  O I T A 　

～作業療法士はイノベーションを起こせるか～

〒 � � � - � � � � 　 大 分 県 大 分 市 金 池 南１丁 目５ −１
J : C O M  ホ ルトホ ール 大 分

�/�� �/������ ������ ー 学会長 佐藤　孝臣
（ 株 式 会 社ライフリー ）

主  催 九州作業療法士会長会
写真協力

挑戦

別 府 温 泉 保 養 ランド

K y u s y u  O c c u p a t i o n a l   T h e r a p y  C o n g r e s s  2 0 2 4  i n  O I T A 　

～作業療法士はイノベーションを起こせるか～

挑戦

●本誌に掲載している写真については、すべてご本人・施設の了承を得ています。

公益社団法人　大分県作業療法協会
〒870-0038 大分県大分市西春日町3-2 大分県作業療法協会ビル

TEL：097-547-8662  FAX：097-547-8663
http://www.oita-ot.com

リハビリテーションのことや、作業療法
のことで分からなかったり、お困りのこ
とがありましたら、右記までご連絡くだ
さい。
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