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まんが作業療法物語 
地域生活を支える作業療法～学童編～
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教えて！教えて！
作業療法

原　因 対　策

原　因 対　策

原　因 対　策

原　因 対　策

子どもの行動を理解し、
適応力を育てよう！

子どもたちが日ごろの生活の中で出している SOS の一部に対して、原因と
対策を紹介します。作業療法士は、学校や放課後児童クラブなどに直接訪問し、
行動の原因を探り、適切な環境調整や関わり方のご提案をしています。

今回紹介した子どもたちの行動には必ず意味があるよ。
まずは子どもたちの行動の裏にある背景を考えてみよう！

落ち着きがない （授業中に歩き回ったり、椅子をガタガタ動かしてしまう子はいませんか？）

● プリントなどを配る・集めるなどの役割を与え、
授業中でも動ける機会を作りましょう！

● 周りからの刺激を減らす環境つくりをしましょう！
（席を１番前にするなど）

● 見たものや体の傾きに関する情報
が上手く感じ取れないため、強い
刺激を求めて動き回り、結果的に
落ち着きのなさにつながっている
可能性があります。

集中力がない （色々な音やものが気になり、キョロキョロしてしまう子はいませんか？）

● 教室の掲示物や座席の位置を工夫し、気を引くも
のが目に入らないように環境を調整しましょう！

● 机の上を片付け、整理しましょう！
● 大切なことを伝えるときには静かな場所で、いく

つ伝えるかを事前に話しておくのも良いでしょう。

● 見たもの・聞いたことを次々と受け取ってしまい、
必要のない情報を
遮断することがで
きない可能性があ
ります。

音へのこだわり （運動会のピストルや音楽会など、特定の音を極端に嫌がる子はいませんか？）

● 一度苦手な音について話し合ってみましょう！
● 調整できるものは音量や音の種類を工夫してみ

ましょう！
● どうしても調整できない場合は、どのような音が

いつ鳴るのかを教えることも必要です。

● 外から入る音刺激に対して、体
が防衛反応をとっている可能
性があります。

● 予測できない音や響く音に反
応する子もいます。

場にそぐわない行動 　（授業中に自分の話したいことを突然しゃべり始める子はいませんか？）

● 今何をする時間なのかを伝え、具体的な行動を示
しましょう！

● 発言の際には手を挙げるなど、ルールを作ってみ
ましょう！

● 周囲の状況を見ながら、今
何をすべきか判断すること
が難しい可能性があります。

6
大分県作業療法協会  広報誌「伝」 No.25



支部紹介支部紹介
豊肥支部は南西部に位置し、大野と竹
田地域の協会員84名（令和元年度）で構
成しています。支部を再編する前の大野

支部から豊後大野市の「ふるさとまつり」に毎年参加しており、
今年度で７回目となりました。
当初は屋外テントで、うちわ作りを中心として作業療法
の啓発・普及活動を実施していました。最近は、豊後大野市
役所の健康推進課の声かけにより、保健所職員や栄養士会の
方々と共に「健康」をテーマとする体力測定やめじろん元気
アップ体操の指導、健康相談も実施するようになりました。
なにより、「今年もきました」「今回はここでしているんで
すね」など、挨拶をしてくれる顔見知りの方が増えたことや、
体力測定の結果を見て「よかった、前回よりも良くなった。」
と意欲的に参加している方が多くなっており、本事業が定着
しつつあるという実感にもつながりました。
本事業に携わる事で継続した取り組みの重要性を改め
て感じました。これからも「健康や生活に関わる専門職」と
して、地域での認識が高められるよう、積極的に取り組んで
いこうと思います。

西部支部は日田市と玖珠町・九重町
を併せた地域で、所属施設は17施設・
支部員数は54名です。

支部活動としては、支部連絡交流会、新入会員歓迎会
（POS合同）、作業療法フェスタ、事例検討会などを実施して
おります。新入会員歓迎会はPOS合同で行うことにより、他
のリハ職との情報交換ができる機会を持ち、連携を取りや
すい関係作りの構築も行っています。また、作業療法フェス
タでは、健康福祉祭りに出展し、プラ板作りを通じて地域の
方々との交流を図りながら作業療法の啓発活動を行ってい
ます。会員も多くの施設より協力を募り、会員間の交流を図

豊肥
支部

西部
支部
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支部紹介支部紹介 大分県作業療法協会は、県内を9支部に分け、それぞれの支部で事例検討会等を行ったり、
地域のイベント等に参加し、作業療法体験や相談会を行っています。
今回は、豊肥支部、西部支部、東部支部の活動を紹介します。

東部支部は国東市、杵築市、日出町、別
府市に位置し、会員数は183名（施設数：
46）と最も多い支部です。主な活動は、

懇親会&新入会員歓迎会、連絡交流会、事例検討会がありま
す。また『日出町の城下カレイ祭り』、『国東市の夢咲き、く
にさき、ふるさと祭り』に参加しミニフェスタを開催し、子ど
もから高齢者まで多くの方に参加頂いています。
その他に、支部企画の研修会を行なっています。主に若い
会員を対象に、実技やグループワークを含めたより実践的な
内容で、これまでに『移乗』、『認知症』、『生活プラン提案』な
どを行ないました。
楽しく学び・活動できる支部を目標に
研修などを企画していきたいと思います
ので、参加、お待ちしています。

る機会にも活用しています。その他に介護認定審査会や障
害分野の認定審査会、地域ケア会議の助言者の選出もして
おります。
西部支部独自の活動としては、日
楽灯会（脳疾患患者と家族の会）への
参加や日田リハビリサミットの開催・
協力なども行っています。当事者の方
と一緒に活動をしながらコミュニケー
ションを図ることで、色々な経験をさ
せていただく機会があります。皆さん
との交流や経験を踏まえて、作業療法
の視点をより深められる良い機会と
もなっています。

東部
支部
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発達障害専門学習塾 m
マ ー ブ ル

arble
所　在　地：大分市三佐1丁目20-25
　　　　　　 TEL 097-578-7622
契 約 者 数：45名
職 員 体 制：作業療法士１名、
　 　 　 　 　講師（教員免許取得者3名、大学生7名、他1名）

施設紹介
m
マ ー ブ ル

arble は福祉制度下のサービスではなく、自費サービスによる一般事業です。発達障害のあるお子さんをサポートす
る福祉サービスには、児童福祉法を根拠とする「障害児通所支援事業」があり、弊社も放課後等デイサービス事業所（以下、
事業所）などを運営しています。しかし、「福祉」という制度のもとで行うサービスには大きな課題が存在します。それは、
ご家族や子ども自身の「障害の受け入れ」の問題です。放課後等デイサービスは、身体障害者手帳や療育手帳がなくても
利用が可能です。しかし、ご家族の中には「ウチの子に障害はない。」という強い想いから、幼少期に家族だけで課題を背
負いこんでしまう方がいます。また、普通小学校に通う子どもの中には「事業所に行っていることを知られたくない。変
な人だと思われる。」と口にする子もいます。学年が上がるにつれ、友達と自分の違いや、周囲との関係性に悩みを抱えた
お子さんは次第に福祉サービスから足が遠のいていきます。この様に「障害の受け入れ」が困難なことにより、適切なサ
ポートを受けることができず、地域で孤立するケースは少なくありません。だからこそ、地域の中に「福祉」という受皿の
みではなく、『学習塾』という教育の場を受皿として作り、発達の遅れや障害のある子どもたちに対して継続した学習サ
ポートを提供することを目指しています。

法人理念
0 歳から 100 歳までの障がい者の一生を支える社会環境を作る
　　

関連施設
こどもデイサービス 夢色（障害児通所支援事業所）
ソーシャールアーチ（障害者就労継続支援事業所）

施設外観

施
設
紹
介

こ
ん
な
と
こ
ろ
に
作
業
療
法
士

作業療法士とスタッフとのミーティング風景 小学校高学年クラスの授業風景

壁面ホワイトボードを使っての授業風景
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施設外観

子
ど
も
達
の
１
年
間

子どもたちの1年間の様子

鉋を使ってマイスプーン作り

法人理念
いつも子どもが、地いきのまんなか
　　

関連施設
医療法人 宇野医院、　デイサービス くつろぎ園
NPO法人 元気・なかま　マナビハウス遊学カフェ

施設紹介
2013 年度から豊後大野市の指定管理を受け、すべての子どもが「地域の遊び
場所」として、安心・安全な遊びや学びができる環境づくりをしています。また、
一人ひとりの気持ちを大切にした、子どもの育ちの支援、子育てしやすい家庭
環境支援など、「みんなで子どもを育てて支え合う」地域や町づくりを目指し
た活動も行っています。

施設の取組み
遊び×体験教室など通じて、気づく力・やり抜く力・他者を理解する力など、
大人になるまでに体験してほしいこと、その体験から学んだ知識や技能など含
めた経験を積み上げていけるよう協助しています。また、作業療法士で得た分
野からも「子どもの育ちにくさ」「家庭環境での育てにくさ」を少しでも子育て
が楽しくなれるようにも提案をしています。

NPO法人 元気・なかま
犬飼ふれあいセンター

（ふれあい児童館・放課後児童クラブ・介護予防拠点）

所　在　地：豊後大野市犬飼町下津尾3883 -1
　　　　　　 TEL 097-578-5255　  FAX 097-578-5255
施 設 利 用：ふ れ あ い 児 童 館 （48名）
　　 　　　　放課後児童クラブ （66名）
　 　　　　　介 護 予 防 拠 点 （  3名）
職 員 体 制：10名　作業療法士1名、教諭1名、保育士2名、調理師1名、
　 　 　 　 　　　 　管理栄養士1名、支援員4名

施
設
紹
介

こ
ん
な
と
こ
ろ
に
作
業
療
法
士

作業療法スタッフと利用者さん
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県内の派遣状況 （2018年度実績、2019年度見込み）

2018年度 2019年度
市町村 事業 回数 述べ人数 回数 述べ人数

母
子
保
健
事
業

豊後高田市
乳幼児精密検査

4回 8名
4回 8名

にこにこ教室 2回 2名

杵築市

発達支援教室  ぐんぐん

8回 16名

6回 12名

巡回相談 2回 2名

乳幼児健診  従事者研修会

由布市 親子教室（運動編） 6回 12名 6回 12名

別府市 子どもの発達相談会 3回 6名 3回 6名

2018年度 2019年度
学校 事業 回数 述べ人数 回数 述べ人数

特
別
支
援

教
育
事
業

宇佐支援学校 専門チーム助言 2回 4名

竹田支援学校 専門チーム委員 3回 1名

由布市教育委員会 専門チーム委員 2回 2名

2018年度 2019年度
市町村 事業 回数 述べ人数 回数 述べ人数

放
課
後
等
　
　

健
全
育
成
事
業

豊後大野市 訪問
コンサル 9回 18名 5回 10名

大分県作業療法協会は、その他にもさまざまな派遣事業を行っています。 

いろんな場面で子どもたちの成長を
サポートしています！

近年、地域のさまざまな場面で子どもたちにかかわる活
動が増えています。

右の新聞記事は、昨年度、大分県放課後児童クラブ連絡
協議会からの協力依頼を受け、豊後大野市内の放課後児童
クラブに作業療法士が訪問したときのもので、大分合同新
聞2018年9月14日（金）夕刊に掲載されました。この活動
の必要性が認められ、今年度は豊後大野市より大分県リハ
ビリテーション専門職団体協議会が「放課後児童クラブ巡
回支援事業」として委託を受け、同市内の多くの放課後児
童クラブを作業療法士が訪れています。

放課後児童クラブでは、何らかの特性を持ち、個別の配
慮が必要な子どもたちが少しずつ増えており、一人ひとり
に合った声掛けや対応に現場の指導員さんも苦慮されて
います。作業療法士は、子どもたちの特性を理解し、それぞ
れの環境で、明日からでも実践できる具体的な支援方法を
提案していきます。

このほかにも、市町村や特別支援学校などからの依頼も
増加しており、これからも子どもたちが地域ですくすくと
成長できるよう、引き続きサポートしていきます。

▲ 大分合同新聞 2018年 9 月14日夕刊掲載

大分県の作業療法士は

こんなところでも

活躍しています！！

＊
トピック

ス
＊

11
大分県作業療法協会  広報誌「伝」 No.25



私は、22 歳のときにある一人の双極性感情障害（躁うつ病）の方と出会い、精神疾患を
抱えた人に自分ができることは何か、そのために何が必要かを考え、26 歳でリハビリの
学校の門戸を叩いた。それまで接客業を営んでいた私にとって戸惑うことも多くあった
が、今となってはかけがえのない経験として記憶に留めている。
卒業後、大分県内の精神科病院にて作業療法士として働いているうちに、目の前の患者
さんや利用者さんにリハビリすることはもちろん一番大切な役割だが、そのリハビリを提
供する人、される人がより安心安全で楽しく積極的に行える場・環境・組織を創ることに
徐々に興味が沸いてきた。
そんな私は今、縁あって介護保険事業部（介護老人保健施設・居宅介護支援事業所・地
域包括支援センター・訪問看護ステーション）の管理者として従事している。まだ半年程
度ではあるものの、その短期間に幾度となく壁にぶつかり、一つ一つを不器用ながらも解
決している最中である。
その中で、未熟な私なりに今更ながら気付いたことがある。それは、これまで作業療法
士として学んできた作業療法の技術や考え方は、医療・介護・福祉・教育の現場はもちろ
ん、経営管理であろうが、はたまた一般企業であろうが家庭であろうが、とても有用で有益
であるということ。つまり、作業療法は目の前にいる一人の人（患者・職員・家族・隣人な
ど）のQOL（生活の質）や、企業や法人の質を向上させる有能で実用的なツールだというこ
とである。
今、大分県では公益社団法人である当協会が県民の方々に様々な公益活動を展開し、大
分県作業療法士連盟が国会議員から市町村議会議員まで幅広くアプローチし、作業療法と
いう一つのツールの有用性、有益性を知ってもらうために日夜尽力している。そんな恵ま
れた環境下で私たち作業療法士は、作業療法というツールの使い方・活かし方をもっと
もっと広く深く学んでいく必要がありそうだ。

「作業療法というツール」

伝以心DEN心作業療法コラム

尾 山　 泰 宏  （介護老人保健施設　いでゆの里）
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活動報告 2019年1月▶2019年6月

第22回大分県作業療法学会
開催日：平成31年1月20日（日）　9:50 ～17:00

場　所：J:COMホルトホール大分 3階 大会議室 他

テーマ：作業療法・道～つながる業、そして新たなる挑戦（わざ）

内　容：①特別講演「作業療法の挑戦～過去・現在・未来～」

　　　　　講師：太田 睦美（日本作業療法士協会監事/一般財団法人竹田健康財団）

　　　　②特別企画「挑戦！未来を見据えて～行政職員として～」

　　　　　講師：國政 和子（日田市役所）

　　　　③トピックス「高まる作業療法士への期待～発達支援のいま～」

　　　　　講師：永松 謙一（博愛病院）

　　　　④演題発表

　　　　⑤企業展示4社

参加者：176名

生活行為向上マネジメント アドバンス研修会
開催日：平成31年2月9日（土）　13:30 ～16:45

場　所：J:COMホルトホール大分　201・202会議室

内　容：もっと活かそう！生活行為向上マネジメント

講　師：大庭 潤平（日本作業療法士協会MTDLP推進担当理事/神戸学院大学）

参加者：30名

市民公開講座
開催日：平成31年2月11日（月）　15:00 ～18:00

場　所：J:COMホルトホール大分 3階　大会議室

テーマ：認知症になっても住みよいまちってどんなまち？

内　容：①認知症の人と家族が望むまちづくりとは

　　　　　講師：三浦 恵子（（公社）認知症の人と家族の会大分県支部世話人）

　　　　②認知症の人が住みやすいまちづくりとは

　　　　　講師：鎌田 大啓（株式会社TRAPE‐トラピ‐代表取締役/作業療法士）

　　　　③おってぃーカフェ

参加者：37名

第2回日田リハビリサミット（運営協力）
開催日：平成31年2月15日（金）　18:00～20:00

場　所：パトリア日田　小ホール

内　容：シンポジウム、講演会

参加者：67名

事例検討会Ⅱ
開催日：平成31年2月19日（火）　19:15～21:00

場　所：大分県作業療法協会ビル

内　容：事例検討

ファシリテーター：佐藤 友美（常務理事/湯布院病院）

　　　　　　　　　大田 　繁（湯布院病院）

　　　　　　　　　山本 貴美（湯布院病院）

　　　　　　　　　真田 康孝（コスモス病院）

参加者：11名

作業療法実践セミナー
開催日：平成31年3月10日（日）　10:00 ～12:30

場　所：コンパルホール　400会議室

テーマ：退院支援の今～地域共生社会における精神科

　　　　　　　　　 　　作業療法の現状と課題～

内　容：指定発表、模擬事例検討・グループワーク、座談会

コーディネーター：清永　　瞳（大分大学医学部附属病院）

シンポジスト：安部　俊輔（大分丘の上病院）

　　　　　　　山本　正修（鶴見台病院）

　　　　　　　今村　圭祐（河村クリニック）

　　　　　　　伊藤瑛里子（衛藤病院 精神保健福祉士）

参加者：30名

認知症アップデート研修会（報告会）
開催日：平成31年3月17日（日）　9:30 ～12:00

場　所：大南公民館2階　和室

内　容：Good Practice sheetを使用した認知症支援実践報告と

　　　　グループワーク

報告者：甲斐　公規（国東市民病院） 

　　　　江畠　由紀（湯布院病院）

　　　　野田絵里加（コスモス病院）

　　　　森　　剛正（南海医療センター）

ファシリテーター：矢野　豊久（明和記念病院）

　　　　　　　　　品矢　浩太（南海医療センター）

　　　　　　　　　七郎丸　恵（コスモス病院）

　　　　　　　　　菊池由加理（大分記念病院）

参加者：11名

市町村等の発達支援事業に係る事業に資する
人材育成研修会（基礎編）
開催日：平成31年4月21日（日）　10:00 ～12:00

場　所：J:COMホルトホール大分　409会議室

内　容：発達支援に関わる制度の概要と地域における

　　　　作業療法士の役割

講　師：高森　聖人（会長/空色） 

参加者：29名

開催日：平成31年4月21日（日）　13:00 ～16:00

場　所：J:COMホルトホール大分　409会議室

内　容：子どもを評価するための基礎知識の整理

　　　　～粗大・協調運動の発達

講　師：後藤　英子（常務理事/大分リハビリテーション専門学校）

参加者：30名

開催日：令和元年5月12日（日）　10:00 ～12:00

場　所：J:COMホルトホール大分　409会議室

内　容：母子保健事業の概要と作業療法士の役割について 

講　師：永松　謙一（博愛病院） 

参加者：30名
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開催日：令和元年5月12日（日）　13:00 ～16:00

場　所：J:COMホルトホール大分　409会議室

内　容：子どもを評価するための基礎知識の整理

　　　　～認知・心理・社会性の発達

講　師：兒玉　敬祐（恵の聖母の家）

参加者：28名

作業療法ミニフェスタin城下カレイ祭り
開催日：令和元年5月11日（土）　9:30 ～15:30

場　所：日出小学校グランド

内　容：作業療法体験（くす玉、ペーパーフラワー、ゲーム等）、

　　　　障害者疑似体験、福祉用具体験、脳トレ

参加者：約300名

新卒者研修会
開催日：令和元年5月19日（日）　9:40 ～16:00

場　所：J:COMホルトホール大分　302・303会議室

内　容：①日本作業療法士協会ならびに大分県作業療法協会の

　　　　　職能団体としての役割と活動の方向性について

　　　　　講師：高森　聖人（会長/株式会社空色）

　　　　②大分県作業療法協会の組織について

　　　　　講師：藤原　一（常務理事/藤華医療技術専門学校）

　　　　③作業療法士の職業倫理

　　　　　講師：衛藤　博文（有識者理事）

参加者：71名

現職者共通研修Ⅰ
開催日：令和元年6月2日（日）　9:30 ～11:00

場　所：大分東部公民館　大会議室A

内　容：作業療法生涯教育概論

講　師：山﨑　翔太（明野中央病院）

参加者：26名

職場の安全管理研修会 ～未然に防ぐインシデント～
開催日：令和元年6月2日（日）　11:10 ～13:10

場　所：大分東部公民館　大会議室A

内　容：リスク管理についての講義・グループワーク

講　師：日隈　武治（副会長/大分リハビリテーション専門学校）

参加者：22名

ジョブカフェおおいた　職業人講話
開催日：令和元年6月24日（月）　15:20 ～16:10

場　所：大分県立別府鶴見丘高等学校

内　容：作業療法士の仕事内容に関する講義

派遣者：小野　綾華（博愛病院）

　　　　奥谷　　恵（大分リハビリテーション病院）

参加者：18名

現職者共通研修Ⅱ
開催日：令和元年6月18日（火）　19:30 ～ 21:00

場　所：J:COMホルトホール大分　409会議室

内　容：作業療法における協業・後輩育成

講　師：後藤　宏子（加藤病院）

参加者：61名

認知症アップデート研修会（基礎編）
開催日：令和元年6月30日（日）　9:30 ～12:00

場　所：コンパルホール　304会議室

内　容：①認知症の方を取り巻く現状と課題

　　　　　講師：真田　康孝（コスモス病院）

　　　　②認知症を理解する

　　　　　講師：七朗丸　恵（コスモス病院）

　　　　③認知症の方への支援のあり方

　　　　　講師：佐藤　友美（常務理事/湯布院病院）

参加者：47名（会員42名、他職種5名）
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●本誌に掲載している写真については、すべてご本人・施設の了承を得ています。

公益社団法人　大分県作業療法協会
〒870-0038 大分県大分市西春日町3-2 大分県作業療法協会ビル

TEL：097-547-8662  FAX：097-547-8663
http://www.oita-ot.com

リハビリテーションのことや、作業療法
のことで分からなかったり、お困りのこ
とがありましたら、右記までご連絡くだ
さい。
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