
   

開催概要 

 

 

 

キネステティクス® ベーシックコース 

【こんな方におすすめします】 
▶抱え上げる介護をされているために身体の負担が大きい方 
▶福祉用具を利用したいけど、使用できる環境にない方 
▶いろんな介助法を勉強したけど、いまいちしっくりこない方 
▶人のからだの動きを学んでみたいと思っている方 

【ベーシックコースではこんなことを学習します】 
●まずは、今まで無意識に動かしていた⾃分のからだの動きに
⽬を向けることから始めます。ベーシックコースの焦点は『⾃分
のからだの動き』です。 
◉キネステティクス®の「６つの概念」を⾃分のからだで動いて
体験していきます。１つずつ概念を学んでいくにつれ、今までの
無意識の動きが、「あーこういうことなんだ！」と新しい発⾒が
できます。⾃分のからだへの動きの理解が深まります 
●3 ⽇間で 6 つの概念（12 の⼩概念）を学びます。 
●３⽇間を修了すると修了証が渡され、次のステップのアドバ
ンスコース受講資格がえられます。 

～人の動きを学んでか介護の常識を変える！～ 

開催日時： 2021 年  11 月 27（土）日   ９：3０～１７：００                
11 月 28（日）日    ９：3０～１７：００ 
12 月 5（土）日   ９：3０～１７：００  

開催会場： 飯塚市穂波福祉同号センター（ふれあい広場ほなみ） 
      飯塚市枝国402－100  T E L 0948-21-6330 
定員：   ５名 
対象：   介護職、看護師、リハビリ関係者、ご家庭で介護されている方、人の動きに興味のある方、

どなたでも 
受講料： 27,000円（テキスト代含む、３日間の受講料） 
講師：  キネステティクス®トレーナー（松村美幸、海尾美年子、乗越千枝） 
主催：  福岡ひとにやさしい介助を考える会 
 
お申し込み先： メール fukuokakaijyo@yahoo.co.jp まで  

      （11月12日１3：００締め切り） 
 
【お知らせとお願い】 
・新型コロナ感染対策のもと開催いたします。 
・会場の要請による施設内での飲⾷禁⽌のため、昼⾷は施設の外でとなります（⾞で 5 分の範囲にイオン・

コンビニ等あります。施設内の飲⽔は可能です） 
・コースの進⾏具合により若⼲時間の遅れ等が主ずることがあります。 
・新型コロナ感染状況によりコースの延期や中⽌を⽣ずることがあります。 


